EVMRAV DOVUS SPORLARI OKULU BAMBERG

SALON KURALLARI

Birlikte antrenman. Birlikte sorumliuluk.

Dovus sporlari okulumuz; cocuklarin, genclerin ve yetiskinlerin kendilerini esit derecede glivende,
degerli ve rahat hissettigi bir yer olmalidir. Salona giren her liye bu kurallari kabul etmis sayilir.

GYMRAY.DE

Q SAYGI ¢$) HIJYEN

GYMRAY'de yaptigimiz her seyin temeli. Sporumuzun olmazsa olmazi — yakin temasla antrenman

Birbirimize saygl, adalet ve deger vererek yaklasiriz. yaplyoruz.

Hakaret, ayrimcilik ve zorbaligin GYMRAY'de yeri Antrenmana dus almis olarak gel — tirnaklar kisa, cilt
yoktur. bakimli, eller ve ayaklar temiz.

Mindere sadece ciplak ayak veya temiz boks
ayakkabislyla — tuvalete daima terlik veya galosla.

Herkes partnerini gelistirmek i¢in antrenman yapar -
zarar vermek icin degil.
Gi ve antrenman kiyafetlerini her antrenmandan sonra
yika — ter mikrop barindirir.
Acik yaralari glivenle kapat; agiz hijyenini ve yeterince
su igcmeyi unutma.
Bir sey mi fark ettin? Kisiyi nazikce uyar veya
antrendrlere bildir.

A- SAGLIK (® DAKIKLIK

Sadece gercekten saglikliysan antrenman yap. Ortak baslangi¢ seni ve grubu korur.

Kendini hasta hissediyorsan ve bagkalarina
bulastirabilirsen — 6kslirlik, nezle, ates, cilt
enfeksiyonu — antrenmana gelme.

Antrenmana zamaninda gel.

Gec¢ kalirsan antrendre haber ver — katilima o karar
verir.

Sakatliklari ve saglik sorunlarini 6nceden antrendre

bildir.

Sorumlu antrenman yap — kendi sinirlarini asma.

MiNDERDE DAVRANIS [J TELEFON & CEKiM

Kontrol ve 6zen her zaman dénceliklidir. Antrenman zamani antrenman zamanidir — 6zel hayat

. . korunur.
Antrendrlerin talimatlarina her zaman uyulmalidir.

Taki, saat ve akilli saatler antrenmandan 6nce
cikariimali.

Spor ¢antalari ve dig ayakkabilar antrenman alanina
girmez.

icecekler sadece kapakli siselerde — salonda cam sise
yasaktir.

Telefonlar sessizde — antrenman alaninda telefon
gorusmesi yok.

Foto ve video ¢ekimi sadece antrendriin ve goriinen
kisilerin onaylyla.



2 COCUK ANTRENMANI [ DUZEN & TEMIZLIiK

Net roller odaklanmis 6grenmeyi saglar. Salonumuz ortak evimizdir.
Sportif gozetim yalnizca antrendrlere aittir. Antrenman alanini, soyunma odalarini ve lavabolari
Veliler ayrilan alanlardan izler - bagirmadan ve temiz birak.
mudahale etmeden. Copler ¢op kutularina.
Boylece ¢ocuklar odaklanarak égrenir ve bagimsiz Malzemelere 6zen goster — hasarlari hemen bildir.
gelisir.

©) DEGERLIESYALAR © SALON YONETIMI

Kisisel esyalarina dikkat et. TUm Uyelerin glivenligi igin.
GYMRAY Kkisisel esyalar igin sorumluluk kabul etmez. Salon kurallarini antrendrler ve galisanlar uygular.
Degerli esyalari soyunma odasinda gozetimsiz ihlaller antrenmandan uzaklastirma veya salona giris
birakma. yasagiyla sonugclanabilir.

COCUK KORUMA & SIDDETTEN KORUNMA

GYMRAY; saygili, glivenli ve ayrimciliktan uzak bir antrenman ortamini temsil eder — ¢cocuklarin, gencglerin ve tim
Uyelerin korunmasi en yiksek éncelikti. GYMRAY Kampfsportschule Bamberg'in giincel koruma konsepti gecerlidir;
ilkeleri tum Uyeler, veliler, antrendrler ve calisanlar icin baglayicidir: gymray.de/schutzkonzept

-
TEMEL ILKEMIZ

Siki antrenman yap.

Herkese saygiyla yaklas.

Antrenman partnerlerine dikkat et.

GYMRAY'i herkesin kendini guvende ve iyi karsilanmis hissettigi bir yer
yapmaya yardim et.
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O KORUMA KONSEPTI

Bu salon kurallari, GYMRAY koruma konsepti (Schutzkonzept) ile tamamlanir. Glivenlik, saygi ve sorumluluk
anlayisimizin bir parcasidir ve her zaman su adresten incelenebilir: https://gymray.de/schutzkonzept/
(Almanca)
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